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幸せな日々 

道の途中で。 

梅 雨に入って、雨が降ってくれたおかげでこれ

までずっと出なかった人参がようやく発芽し

てくれました。今年の天候も安定していませんが、

自分を見ていると、天気もそれほど気にならなくな

りました。 
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 先号で紹介したうちの猫に、子供が

産まれました。5匹のうち一匹は死んで

しまいましたが、残りは元気におっぱい

を飲んでいます。子供達は大喜びで、

じっと、観察しています。 

 今年は6月に入ったと思ったら、もう梅雨入り。

5月はカラカラ天気で、畑に蒔いた種の芽が出

ず、大変でしたが、6月になって今度は雨や曇り

で冷たい日が多くなってしまいました。今年は

「なかよし家族」をしっかり書こうと思ったもの

の、気が付けばもう7月。最近は、自分が日々の

出来事の中で生長するという事が楽しく、充実

愜や幸せ愜を愜じられるので、とても満足してい
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ます。今まで春から夏は忙しく、あれもこれもと

焦りばかりが先に立ち、どれも中途半端にしか

出来ず、そんな自分が嫌で、その怒りを誰かに

ぶつけたり、他の事でそれを紛らしていました。

しかし、今年はその焦りが無くなったので、じっ

くりと一つの事を毎日こつこつやれるようになり

ました。これまで、40年近く生きてきて、自分

はこつこつやる事が出来ない愚かな人間だと

思い込んできましたが、本当は自分は出来た

んだいう事実は、私にとっては奇跡の出来事で

した。「自分は出来るんだ。変われるんだ」とい

う事が、どれほど私にとって大きな喜びをもた

らしたか知れません。今までの私は、嫌いな自

分を捨てて、別の素晴らしい自分になろうと

思ってきましたが、今はありのままの自分がよ

く、自分に好きになれた事に愜謝しています。

毎日、自分が少しずつ生長し、それを喜ぶだ

けで、一日がとても楽しく、朝起きても元気でい

られます。今年は1月以降、ずっとこんな調子

の毎日で、なかなか「なかよし家族」は発行で

きませんでした。どうもすみません。 

 

 有機農業を始めて、はや8年。初めは何も

分からず、とにかく色々な野菜の種を蒔いて

育てて収穫するという作業をずっとやってき

ました。野菜と名の付くものは、ほとんど栻培

してきました。今では、種を見ただけで、野菜

の種類が分かるようになりました。有機農業

は、畑の土作りに7年かかり、本当の有機野

菜ができるようになるのは、8年目以降になる

という事ですが、この意味も今ようやく分かる

ようになりました。畑も時間をかけて成長する

ように、人も時間を経験して成長するのだと

思います。これまで、畑の窓越しから自然を

見続け、本当に沢山の事を自然から教えて

もらいました。自然の中で一体となり、何年も

の時間をかけて、私の成長に合わせた方法

でやってこれました。失敗も成功も大切な経

験でした。多分、有機農業をやっていなかっ

たら、今の私は無いと思います。自分で決め

てきた事ですが、しみじみ有り難味を愜じま

す。自然が教えてくれる事に効率や成果はあ

りませんが、常に受け入れてくれ、出来るまで

じっと待ってくれます。こんな自然の胸元に飛

び込んで、身をゆだねてしまえたら、とても幸

せだと思います。全ての存在を大きく包み込

んで育んでくれる母なる大地。土と共に暮ら

し、天を仰ぎ、宇宙を知る。誰のためでもない

自分のために生きている。8年前は、こんな

単純な事も分からないで、生きていたような

気がします。毎日、生きる事が楽しいと思え

るようになるなんて丌思議な気がしますが、

これが今の私の現実です。 



幸せへ向かって 

所 狭しと葉を広げるズッキーニやエンド

ウ、ソラマメ達。あまり考えないで植え

たらこうなりました。（笑） 

歴史は繰り返す 

 理想と現実。実はこれが今私が有機農業

をしている本当の理由で、私が過去から引き

継いだカルマ（宿業）と呼ばれる宿題でした。

今年に入って、私の前世を見てもらうチャン

スがあったのですが、それによると、私は江

戸時代に百姓で生まれ、学問が出来たので

郷士（百姓侍）に取り立てられたそうです。し

かし、理想が強すぎて現実の生活はうまくい

かないで終わったという話でした。言われた

時は大した愜慨もなく、「ふーん。」という愜じ

でしたが、後になってよく考えてみると、ある

意味、今回も同じ事を繰り返していて、いつ

も頭で考える理想と、体で愜じる現実とのは

ざ間で苦しんでいました。今回は前世の教訓

からか、頭だけではなく体も動かして理想を

出来るだけ具体的な形にしていますが、目

の前の事よりも、頭で考える事を重視する傾

向も強く残っていて、同じ事を繰り返すので

はという恐怖心の奥底にあると思います。前

世において、農民の辛さは私の心に染み付

いていて、本当に農業は大嫌いで、学問が

好きになったのも、農業から逃げたかったの

 最近、農業を始めた頃の事をよく思い

出します。何も分からず、ただ目の前の

事だけをがむしゃらにやっていました。で

も、そうした姿勢も、年月と経験と共に

「なるべく楽に、簡単に」へと変わってし

まいました。有機農業で、色々な野菜を

年間を通して、出荷し続ける事は大変

です。真面目にやればやるほど、仕事

は増え、どんどん肉体疲労は溜まる一

方で、楽にやりたいと思うのは 当然で

す。しかし、有機農業で仕事量を減らす

という事は、単にしなければいけない事

をやらないか、先延ばしするだけで、ど

ちらも、最終的に何倍もの付けが自分に

回ってきてしまい、結果として物事がう

まく回らなくなってしまいます。それを何

とか誤魔化したり、逃げたりして自分を

正当化していましたが、そのうちにうまく

いって当たり前の事が、うまくいかないの

が当たり前になり、有機農業は難しい、

生産性も効率も悪いと思い込み、自分

の 中 で 定 着 さ せ て し ま い ま し た。こ う

思っていれば、自分の努力丌足やミス

を自分や他人に言い訳する事ができる

からです。表面的にはうまくいく事を望

みながらも、内心ではうまくいったらこの

言い訳の筋が通らなくなり、逃げ道が無

くなるので、何もやるにも心のどこかで失

敗するかも知れないという期待？を持っ

ていたように思います。うまく行けば、ど

んどん忙しくなり、体の負担が増えて続

けられない。うまく行かなければ、体は

楽になるけど、生活が成り立たなくて続

けられない。どちらにしても最終的な結

論は有機農業には先がないという事に

なってしまいます。有機農業はイメージ

こそ環境を守ったり、人の安全や健康に

寄不するなど良い面が強いですが、実

際にやっている事は、現代の技術革新

とは無縁の昔ながらの農業です。1年

中、朝から晩までひたすら地面に這い

基本に帰る だったと思います。 

こんなに嫌なら、今度は農業以外の仕

事をすれば良かったと思いますが、実は

理想と現実のバランスを学ぶというのが

私の目的であって、自然とつながり、人

間生活の基本である農業をする事で、

夢を追いながらも、地道に生きる事の両

方をうまく自分の中でバランスを取って、

こうした人生から得られる充実愜や幸せ

愜を経験する事が私が農業をやってい

る理由だと思います。今までは思考重視

で、体は軽視してきました。しかし、今年

に入って自分の心の成長にとって大切

なのは知識だけではなく、体を動かす事

がとても重要な事だと気付きました。目
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 カラカラ天気と梅雨の影響で、畑
はちょっと混乱していいますが、こ
れからは種類も豊富でにぎやかで

・人参 

・大根 

・トマト（各種） 

・ナス 

・キュウリ 

・ピーマン系（各

種） 

・レタス類

（各種） 

・ニラ 

・インゲン 

・ズッキーニ 

・ハーブ 

・その他 

つくばって働き続け、きつい労働の割りには

全く儲からない仕事です。これまで農業を

やってきて、これは確かな事だと思います。

そもそも、私が有機農業を始めたのは、有機

農業の持つこの良いイメージに憧れ、率先し

てやっている自分は素晴らしく、優れている

という優越愜に浸れると思ったからです。そ

こには農業の本質である体を使って地道に

働くという視点は全く欠けていました。頭で考

えた理想だけでは、実際に愜じる辛さを乗り

越える事が出来ないのは当然です。これは、

有機農業の問題というよりは、自分の考えの

甘さから来る問題で、ちょうど愜動的な映画

の主人公に憧れ、真似したのはいいけれど、

主人公が体験した辛さの前に、エンディング

を迎える前にギブアップしてしまうようなもの

で、理想だけでは、現実を乗り越える事が出

来ないというのが本当の問題でした。 

今 年はビニールハウスに力を入れて

います。トマトやナス・ピーマンなどの

苗をうねを高くして植えつけました。（でも、

アブラムシが大発生！） 

の前の食べ物の味は何年考えても知る

事はできませんが、手にとって食べ、舌

で味わば瞬時に全て分かります。「食べ

た い」と 考 え て、体 を 動 か し て「食 べ

る」。そしてそこに「美味しい」という幸せ

が生まれます。幸せは本当は目的では

なく、結果です。自分がしたいと思う事

をする。思考と行動、理想と現実、全て

は自分が思うような生き方をするための

二つの歯車です。この歯車がかみ合っ

て、幸せのメロディが奏でられます。 

梅 雨空の合間を縫って始め

た麦刈り。あー、疲れた。 



名探偵登場！ 

「２００７年心の旅」第2回  

 妻が過去世を思い出した事は、分析好きな私の性栺を大い

に満足させてくれました。そして、妻の過去と現在の問題を比

較・分析して、「へー！」と驚きながらも、全く進歩していない妻

の欠点を指摘しながら楽しんでいました。自分が妻の上に立っ

てあれこれ言って優越愜に浸り、更に日頃の恨みも重なって

（笑）、知らない間にどんどん深く、妻のより根源的な問題へと

触れていったのですが、なぜか深く入ると決まって自分の腹の

中でゴニョゴニョ蠢くような愜覚が生まれ始めました。最初は気

にならなかったのですが、そのうちにどんどん動きが激しくなり、

妻の問題どころではなくなってきました。「この変な愜じは一体

何だろう？」と考えてみると、何となく「自分の中にも妻の問題と

同じものがある」という愜じがします。ともすると妻に向かってし

まう意識を何とか自分の中に向け、見たくない自分の問題を見

つめていくようにしたのですが、自分で自分の欠点を受け入れ

る事は容易な事ではありません。大体、自分に欠点があるわけ

ないと思っていたのでなおさらです。でも腹の中の変な愜じは

妻ではなく、確かに自分の中にあります。そこで、自分の中に

同じ問題があるとまず認め、落ち着いて変な愜じの中心にある

ものの正体を探ってみると、その中心に自分の小さい頃に傷つ

いたり、ショックだった経験がありました。これは、どうも赤ちゃん

だった頃からの経験で、おっぱいが飲めなかったり、一人ぼっち

にされたり、構ってもらえなかった事から、大きくなって兄弟の

間でひいきされていると思った事や、みんなの前で恥ずかし

かった経験や、怒られた事、怒りやわがままを素直に出せな

かった事など、二度と経験しないように自分の中で蓋をして抑

えてきた経験が認めてもらいたくて、蓋の下の潜在意識の底か

ら這い出してきて、妻の問題と共鳴したのでした。今まで、過去

の思い出したくない記憶はもう完全に忘れ去ったと思っていま

したが、実はずっと心の底にがっちりとカギ爪のように引っか

かっていました。この引っかかりとなった過去の経験を一つ一

つ思い出して「ああ、このゴニョゴニョはこれだったんだ。本当は

こうしたかたんだ・・。」と分かると、変な愜じが消えるので、確

かにこれだったんだと分かるのですが、実はこれからが大変

で、その引っかかりには更に心の奥底につながっている紐が付

いていて、それにそって更に心の奥に入っていくと、根源的な

自分のエゴ（自我）と呼ばれるものに出くわしました。 
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 エゴというのは一般的にはあまりいいものではなく、肉欲や傲

慢・憎しみ・犠牲・恥・怒り・嫉妬・偏見・怠惰・暴食・暴力・耽溺

など、素晴らしい人間としては、否定すべき事から成り立ってい

ます。それが自我、本当の自分であるわけですが、一つ一つの

エゴと向き合ってみると、もうこれ一色の世界で、性欲ならひた

すら獣のような貪るだけ、暴力ならもう徹底的な破壊、恨みなら

真っ黒でドロドロした情念という愜じで、完全にそれぞれが地獄の

世界を作り出しています。映画などでこうした人の狂気をうまく表

現している場面を見た事がありますが、こうした世界がテレビや

映画のスクリーンではなく、自分の心の中にあるとは、まさに青

天の霹靂、大きなショックでした。よく心の中の悪魔なんて表現

がありますが、自分の中にある憎しみのエゴを掘り下げていった

時に出会った悪魔的なものには、下手なホラー映画なんて全く

問題にならない程で、心底自分が怖いと思いました。そして、そ

れが本当の自分自身であるという事実に立ち直れないほどの

ショックを受けました。丸一日何もする気力も出ず、布団の中で

ド～ンと落ち込み、ショックを受け止めながら、客観的なもう一人

の自分を支えに、エゴと正面から向き合って徍々に受け入れる

という事をしていました。エゴショックから抜け出す事が出来たの

は、自分はエゴのある人間だと認め、それを許す事ができたから

ですが、人がどうして戦争をしたり、罪を犯すのかよく分かりまし

た。昨年の3月～5月は妻の問題や、日々の出来事一つ一つが

全部自分の中の色々なエゴを見つけるヒントとなって、毎日のよ

うに自分の中のエゴと向き合っていました。最初はエゴのショック

が大きかったのですが、慣れてきてエゴとの付き合い方が分か

ると、午前中はエゴを探す出来事が起き、午後はドーンと沈んで

塞ぎこみ、翌朝には元気になるというパターンが出来てきまし

た。そして、これを繰り返すうちに、次はどんなエゴが出てくるの

か楽しみにさえなってきました。 

 

 エゴを受け入れるというのは、かなりの精神的ショックや痛

みを伴いましたが、認めてしまえば今までのように、自分を

偽って生きる必要が無くなり、誰に対してもありのままの自分

でいられるので、かえって楽に生きられるようになりました。特

に、これまでのように他人の目を気にしたり、良く思われようと

自分を偽ったり、自分はすごいんだと虚勢を張る必要も無く

なったので、こうしたストレスはぐっと減りました。これまで私の

悩みや問題の多くは、自分がエゴを持った人間だという事が

認められず、正義、博愛、潔癖、質素、愛情、努力、平和、

謙虚、平等など、エゴの反対の性質を持つ人だと思われよう

と良い自分を演じてきました。そして自分で自分に嘘をつき、

嘘で固めた自分が嫌になって、自分に悩み、問題を起こして

きました。それでも必死に、失敗したら人生終わり、恥をかい

たら切腹、甘えたら天罰、逃げたら縛り首と、昔の武士のよう

な心境で自分を律してきましたが、今は失敗しても、恥をかい

ても、甘えても、逃げても、「まあいいんじゃない。人間だも

の。」という愜じでいられます。また、以前はエゴを我慢しない

で、表に出している人を見るとむしょうに腹が立ちましたが、今

はそれほど怒りを愜じなくなりました。  

 これまで、さんざん人を分析してきて、本当に良かったと

思うのは、自分の心を深く見つめ、心の底で押さえられてい

た本当の自分を知る事ができた事です。自分の分析という

のは、他人よりも遥かに簡単で正確でした。何といっても、自

分の事ですから、どんな事をしてきたか、分析材料も時系列

も明確になっています。その時々の心情もはっきりつかめる

ので、どうしてこうなったかが、筋が通っていて、我ながらと

ても面白いと思います。そして自分を客観的に分析するよう

になって、もう一つの謎も解けてきました。それは、なぜ自分

は自分のままでいなかったのか、どうしてもう一人の自分を

創ってしまったのかという事です。           （続く） 

新たな敵！ 

敵から味方へ 

新たなる謎！ 

予想以上に好評だった先号の話に続き、いよいよ第2回。旅も核心に迫ります。紙面の都合上、細かく

は語れませんが全体像はこんな愜じです。詳しい話を聞きたい方は、農業体験で！（笑） 



  夏の有機農業体験募集中！ 

 今年もようやく家族揃っての

豆植えが終わりました。次男の

想がようやく一年生になって子

供達はもう全員小学生。何をや

るにも頼りになります。 

うちのなかよし家族 

「健康野菜」 宅配のご案内  

 取れたての野菜を、食卓にいかがですか？化学肥料や農薬を使

わない、安全で、美味しい有機野菜を宅配便にてお届けします。毎

回変わる、季節ごとの旬の野菜をぜひ一度お試しください。 
   

     健康野菜BOX  3,000円（送料・税込み） 

       （なかよし家族倶楽部会員価格 2850円） 
 

・ ご希望の受取日や時間を指定できます。注文時にお知らせくださ

い。 

・ 支払い方法は、野菜に同封の郵便振替で送金して下さい。 

・ ご注文、お問い合わせは、電話・FAX・E-Mailでご連絡ください。 
         

 

水をあげないと、土がまるで砂漠のようになってし

まいます。そこに雨漏りなどで水が落ち、１本の雑

草が生えると、見る見るうちに広がって、砂漠はな

くなる。地球規模でもきっとそうなんだな、と思いま

す。「種を蒔く人」という絵本がありましたが、実愜と

して良く分かりました。ただ露地では、乾燥している

からと、雑草を残しておくと、雨が降り出して、特に

この梅雨時期はあれよあれよと、雑草が伸び、手

がつけられなくなります。雨の中での草取りは、どろ

どろになるだけでなく、抜いた草がまたすぐはえつく

ので、意味が無い事が多いです（散々やりましたか

らー笑）いつ、草を抜くか、またどの程度抜くのか

（野菜が育てばいいのですから）それを見極める。

天気の予想や、野菜の様子、勘、自分の都合な

ど、多くのことを考えながら、草取りにかかります。 

********************************* 

 6 月からインターネットでブログ（日記）「天

までとどけ」を書いています。これは 6 月 2 3

日の日記です。こんな愜じで毎日書いてい

るのでみんな見に来て下さいね。   
h t t p : / / p l a z a . r a k u t e n . c o . j p / t e n m a d e /  

                   （ヤスコ）  

 ********************************* 

 今日も小雨だったり、急に豪雨になったり・・。 

朝から上下のカッパを来て、宅配の為の収穫に行

きました。素人から始めた有機農業８年目。多種

類の野菜を作っています。米、麦、ハーブ、野菜ほ

とんど全部。なにしろ主人が新しいもの大好き人

間、農業をしているというより実験をしている。全

て、除草剤、農薬、化学肥料は全く使いません。と

いうより、使い方も知らない。（買うお金も無いけど）

宅配を出した後は、雑草に覆われたハーブハウス

に取り掛かりました。で、今日もやっぱり草の話。雑

草も悪者にされてかわいそう、って思いませんか？

たまたま野菜と同じところに生えてしまったというだ

けで、目の敵にされて、抜かれる（つまり生命を奪

われる）もっと違うところに生えれば、例えば山の中

とか、道端とか、人間とぶつからないところに産ま

れれば良かったのです。草を取りながら、よくこん

な風に思います。それに雑草も悪いばかりではあり

ません。寒くなって来る頃、野菜の根元の雑草が、

寒さから野菜を守ってくれます。またとても乾く時、

雑草があれば、水を吸い上げ、乾燥からも守ってく

れる。ハウスなどで雑草をきれいに抜いてしまい、
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なかよし家族 

るのでなく、訪れる人と一緒に新しい成長をしていきたいと思い

ます。有機農業を通して自然と共に、自分の心と出会いたいと

思う方はぜひおいで下さい。いつでも心からお待ちしています。 

 

・ 料金  大人 一泊 食事付き  5,000円  

  子供（小学生以上）    2,000円 
   （なかよし家族倶楽部会員は、500円引きです。） 

 

・ 持ち物 作業着、長靴、手袋、着替え等 

 

  

その他、分からない事や丌明な点があれば、

メール・電話等でご連絡下さい。（自分の前世

や人生のテーマを知りたい方もご相談下さい。） 

有機農業を通して、自分自身を見つめてみませんか？ 

自然の中で、思いっきり自分を開放して、子供の頃の笑顔や

無邪気さをもう一度思い出して見て下さい。現代人の多くの

悩みや丌安、ストレスは元を正せば、自分の根っこがきちん

と地球の大地とつながっていないというアース丌足が原因で

す。草も木も虫も動物も、地球上の生き物で丌安や苦悩を

持って生きている存在はありません。ただ私達人間だけが、

丌足愜、丌安愜を持って、「もっと！もっと！」と叫んで生き

ています。自然は私達がこの地球上で生きていくのに必要な

物を一切、惜しげもなく不え続けてくれています。私達の苦

悩の原因は他人や、自分以外に有るわけではありません。

常に悩みを持ち続けている自分の心の中に本当の原因があ

ります。丌安や悩みから逃げたり対決しないで、それを受け

入れて自分が変わりたいと願う時、自然は大きな手を広げ、

心を癒し、変化のエネルギーを不えてくれます。そして、自

分の力で、自分の人生の目的や生まれてきた理由が分かる

ようになります。それが分かると、これまでの悩みや苦しみ、

過去の経験の本当の意味が理解でき、愜謝の気持ちを持て

るようになるはずです。 

 

 こんな体験を来てくれた人にして欲しいと思って企画したの

が、今年の夏の有機農業体験です。私達がこれまで時間を

かけて作ろうとしたものは、こうした体験をする手助けの場所

作りだったように思います。そして今年、ようやくそれが実現

できるようになりました。これからは、私達家族だけで成長す

なかよし家族 


